GENERAZIONI =

q .Va.

INSIEME
Studio di Psicologia e
Pscioterapia

Gruppi di dialogo e condivisione
su temi attuali

TUTTELE
ATTIVITA’ SONO

INCONTRIIN GRUPPO GRATUITE

c¢/o la Biblioteca Comunale

Q Piazzaltalia, 23 0-23 MAGGIO e
6 GIUGNO

h.10.00 - 11.30
09 MAGGIO
PICCOLI PASSI, GRANDI SCOPERTE

INCONTRO PER GENITORI DI BAMBINI (eta 3-5 anni)
Come aiutare i bambini nella regolazione delle emozioni nella prima infanzia.

A cura della Dott.ssa Giusi Russo e Dott.ssa Valentina Fiolo

23 MAGGIO
CAPIRE GLI ADOLESCENTI OGGl

INCONTRO PER GENITORI DI ADOLESCENTI (eta 13 - 17 anni)
Il ruolo dei social nelle relazioni e nella costruzione dell’identita
A cura della Dott.ssa Giulia Lorefice e Dott.ssa Chiara Santarossa

06 GIUGNO
RITROVARE EQUILIBRIO E BENESSERE

INCONTRO PER GENITORI E ADULTI ( eta 30+ anni)
Come gestire lo stress nella vita quotidiana

A cura della Dott.ssa Valentina Fiolo e Dott.ssa Giusi Russo

: via WhatsApp/SMS al 366.352.231.2 oppure al 380.519.625.1
: giorni, n. partecipanti nominativo



